
 
 الحاكمة كاثي هوكول  9/1/2024 للنشر فورًا:

 
 

تتعامل الحاكمة هوكول مع أزمة الصحة العقلية للشباب من خلال بذل جهود موسعة لحماية الصحة العقلية للأطفال  
  والمراهقين

  
  يوسع اقتراح حالة الولاية الوصول إلى رعاية الصحة العقلية ومواردها عبر سياقات متعددة

  
  ستساعد الولاية في إنشاء عيادات للصحة العقلية في المدرسة لأي مدرسة ترغب في تقديم واحدة

  
ستسعى الحاكمة إلى إصدار تشريع للحد من ميزات الوسائط الاجتماعية الضارة بالشباب، وحماية خصوصية الأطفال على  

  الإنترنت
  

( على  Assertive Community Treatment, ACTإنشاء فرق جديدة للعلاج المجتمعي الحازم للشباب )
  مستوى الولاية

  يوسع برنامج سداد القروض لممارسي الصحة العقلية للأطفال
   
  

أعلنت الحاكمة كاثي هوكول اليوم عن جهود موسعة لحماية الصحة العقلية للأطفال والمراهقين كجزء من خطاب حالة الولاية 
. وتشمل التدابير إنشاء عيادة للصحة النفسية في المدرسة في أي مدرسة ترغب في ذلك؛ وتمرير تشريعات جديدة  2024لعام 

الس استشارية للصحة العقلية للشباب؛ وتوسيع برامج سداد القروض لممارسي لحماية الأطفال على الإنترنت؛ وعقد مج
الصحة العقلية للأطفال. تهدف هذه التدابير إلى جلب موارد الصحة العقلية إلى كل مكان ممكن، وتوسيع الموارد للشباب من 

   سكان نيويورك لتلقي رعاية جيدة كلما احتاجوا إليها.
  

"سواء كان الأمر يتعلق بإنشاء  قالت الحاكمة هوكول. لأنهم أثمن مواردنا،"  -"يعد التركيز على أطفالنا أمرًا بالغ الأهمية 
عيادات للصحة العقلية في المدارس أو التعامل مع شركات التواصل الاجتماعي، فإننا بحاجة إلى نهج شامل للصحة العقلية  

  للشباب. يجب أن نساعد الأطفال الذين يتألمون الآن." 
  

"أثناء تحدثنا مع الشباب من سكان نيويورك خلال جولة الاستماع   قالت مفوضة مكتب الصحة العقلية الدكتورة آن سوليفان،
التي قامت بها الحاكمة هوكول في الربيع الماضي، أصبحنا على دراية تامة بالعديد من مشكلات الصحة السلوكية المختلفة  

ن يمكننا أن نساعد في  التي تواجهنا شباب. ومن خلال تعزيز الدعم المدرسي وتقديم مساعدة إضافية للأطفال والمراهقي
مواجهة هذه التحديات بنجاح في وقت مبكر من حياتهم. إن التزام الحاكمة هوكول المستمر بهذه القضية سيكون له تأثير حاسم  

  وإيجابي على حياة العديد من شباب نيويورك." 
  

  إنشاء عيادة للصحة العقلية في المدرسة لأي مدرسة ترغب في تقديم واحدة
جعلت الحاكمة هوكول عيادات الصحة العقلية في المدارس إحدى ركائز جدول أعمالها الأوسع للصحة العقلية، وهي ملتزمة  

  137مليار دولار، قامت الحاكمة بتمويل  1بتوسيع النموذج في جميع أنحاء نيويورك. وبموجب خطتها التي تبلغ قيمتها 
س العام الماضي، مما سيرفع إجمالي عدد المواقع على مستوى الولاية إلى أكثر  عيادة فرعية جديدة للصحة العقلية في المدار

   . Medicaidموقع؛ وتتطلب خطط تأمين تجاري لتغطية هذه الخدمات بمعدلات سداد تعادل على الأقل معدل  1,200من 
  



تتيح عيادات الصحة العقلية المدرسية للطلاب إمكانية الوصول إلى خدمات الصحة العقلية التي يقدمها أطباء مؤهلون والتي قد  
لا تكون متاحة بطريقة أخرى ولها فوائد عديدة، حيث توفر روابط للعلاج المناسب لحالات الصحة العقلية مع دعم النتائج 

العام، تواصل الحاكمة هوكول توسيع عيادات الصحة العقلية المدرسية في أي مدرسة في  التعليمية الأفضل أيضًا. في هذا 
نيويورك ترغب في إنشاء واحدة، مع استمرار تمويل البدء، وتعزيز معدلات سداد تكاليف خدمات الصحة العقلية المدرسية  

ناسب مقابل الخدمات المدرسية، بغض النظر عن  وتعزيز إنفاذ القوانين. التي تضمن قيام جميع شركات التأمين بالدفع بشكل م
   نوع التأمين الخاص بها أو شبكة خطة التأمين الخاصة بها.

  
  الحد من ميزات وسائل التواصل الاجتماعي الضارة بالصحة العقلية للشباب

بالشراكة مع المدعي العام وأعضاء الهيئة التشريعية، ستعمل الحاكمة هوكول على تطوير التشريعات للحد من التأثيرات 
   الضارة لوسائل التواصل الاجتماعي.

  
حاليًا، تكُمل منصات التواصل الاجتماعي المحتوى الذي يشاهده المستخدمون من الحسابات التي يتابعونها من خلال تقديم 
محتوى لهم من حسابات لا يتابعونها أو يشتركون فيها أو يتابعونها. يتم تنسيق هذا المحتوى باستخدام خوارزميات تجمع 

الخلاصات الخوارزمية تسبب الإدمان لأنها تعطي الأولوية تبين أن من العوامل. المحتوى وتعرضه بناء على مجموعة متنوعة
للمحتوى الذي يبقي المستخدمين على النظام الأساسي لفترة أطول. ترتبط خلاصات الإدمان بزيادة مقدار الوقت الذي يقضيه  

  كبيرة على الصحة العقلية للقاصرين.نتائج سلبية  المراهقون والشباب على وسائل التواصل الاجتماعي، بالإضافة إلى
  

لمعالجة هذه المشكلة، ستدرج الحاكمة هوتشول قانون إيقاف استغلال المواد الغذائية المسببة للإدمان )قانون وقف استغلال  
( للأطفال( في ميزانيتها. سيتطلب هذا Stop Addictive Feeds Exploitation, SAFEالأطعمة المسببة للإددمان )

التشريع من شركات التواصل الاجتماعي تقييد الميزات الإدمانية التي تضر المستخدمين الشباب أكثر من غيرها. سيسمح 
  -عامًا بتلقي موجز زمني افتراضي من المستخدمين الذين يتابعونهم بالفعل  18التشريع للمستخدمين الذين تقل أعمارهم عن 

ي تسبب الإدمان. قد يبحث نفس الطريقة التي كانت تعمل بها خلاصات الوسائط الاجتماعية قبل ظهور الخلاصات التب
المستخدمون أيضًا عن مواضيع محددة ذات أهمية. يمكن للقاصرين الاشتراك في تلقي قنوات مسببة للإدمان بموافقة الوالدين.  

إضافة إلى ذلك، سيسُمح للوالدين بحظر الوصول إلى منصات التواصل الاجتماعي بين ساعات معينة، وبالمثل يحظر على  
الاجتماعي إرسال إشعارات إلى القاصرين بين ساعات معينة دون موافقة الوالدين. سيتم تفويض مكتب شركات التواصل 

دولار   5,000( برفع الدعاوى بعقوبات مدنية تصل إلى  Office of the Attorney General, OAGالمدعي العام )
  لكل انتهاك.

  
إضافة إلى ذلك، سيحظر قانون حماية بيانات الطفل في نيويورك على المواقع عبر الإنترنت جمع أو استخدام أو مشاركة أو  

عامًا، ما لم يحصلوا على موافقة مستنيرة أو ما لم يكن القيام بذلك    18بيع البيانات الشخصية لأي شخص يقل عمره عن  
عامًا، يجب أن تأتي هذه الموافقة    13النسبة للمستخدمين الذين تقل أعمارهم عن  ضروريًا للغاية لهذا الغرض من الموقع. ب

المستنيرة من أحد الوالدين. يأذن مشروع القانون لمكتب المدعي العام بإنفاذ القانون ويجوز له الأمر أو المطالبة بتعويضات أو 
  دولار لكل انتهاك. 5,000فرض عقوبات مدنية تصل إلى  

  
  ( جديدة للشباب على مستوى الولايةACTإنشاء فرق العلاج المجتمعي الحازم )

، وتحت قيادة الحاكمة هوكول، أطلقت نيويورك أول وأكبر تنفيذ لبرنامج المعالجة المجتمعية الحازمة  2022اعتبارًا من عام 
( في البلاد. تدعم هذه الفرق الأطفال والأسر في منازلهم ومدارسهم ومجتمعاتهم، وتوفر رعاية Youth ACTللشباب )

ومنع دخول المستشفى. لتمكين الشباب الذين   -شاملة تشمل دعم الأزمات والعلاج النفسي وإدارة الأدوية وبناء المهارات 
، بدلاً من تلقي العلاج في أماكن الإقامة والمرضى  يعانون من مرض عقلي من البقاء في منازلهم ومجتمعاتهم المدرسية

   د من الشباب والأسر.( لضمان توفر الفرق لمزيYouth ACTالداخليين، سيقوم الحاكم هوتشول بتوسيع برنامج )
   

  توسيع برنامج سداد القروض لممارسي الصحة العقلية للأطفال 
لا يتلقى معظم أطباء الصحة العقلية تدريبًا متخصصًا في مجال  يحتاج الشباب إلى أطباء صحة نفسية يفهمون احتياجاتهم. 

الصحة العقلية للشباب والأسرة وهناك نقص في الأطباء النفسيين للأطفال وأطباء الصحة العقلية الذين يخدمون الأطفال في  
ناجحة تدعم توظيف هؤلاء العديد من مناطق نيويورك، كما هو الحال في جميع أنحاء البلاد. يعد سداد القرض إستراتيجية 



الأطباء والاحتفاظ بهم وتتيح للأفراد الذين كانوا ممثلين تمثيلاً ناقصًا تاريخيًا ضمن القوى العاملة في الخدمة الاجتماعية  
  فرصة الالتحاق بالخدمة العامة لصالح شباب نيويورك.

  
في هذا العام، يعمل الحاكم هوتشول على توسيع برنامج سداد قرض الصحة العقلية المجتمعية، مع توفير أماكن مخصصة  
للأطباء الذين يعملون في وكالات خدمة الأطفال ويعالجون الأطفال والعائلات، بما في ذلك كل من مكتب الصحة العقلية 

(Office of Mental Health, OMH( ومكتب خدمات الأطفال والأسرة )Office of Children and Family 
Services, OCFS.الإعدادات المرخصة )  

   
  عقد المجالس الاستشارية للصحة العقلية للشباب

أجرت الحاكمة هوكول جولة استماع حول الصحة العقلية للشباب على مستوى الولاية في المجتمعات عبر الولاية، والتي  
بلغت ذروتها بقمة الصحة العقلية للشباب في الصيف الماضي وجمعت مدخلات للتأثير على المبادرات المستقبلية. وهي تدعم  

لشخصية للقاصرين وتغير كيفية تقديم المحتوى للمستخدمين الصغار عبر الإنترنت  أيضًا التشريعات التي تقيد جمع البيانات ا
  للحد من الآثار الضارة لوسائل التواصل الاجتماعي.

  
تماشيًا مع التزام الحاكمة هوكول بالاستماع مباشرة من الشباب حول تجاربهم واحتياجاتهم، يوجه الحاكم مكتب الصحة العقلية  

لتشكيل مجلس استشاري للشباب لضمان استمرار دمج أفضل الممارسات المستنيرة للشباب في التنمية برامج وسياسات  
الشباب وأسرهم وضمان توجيه جميع السياسات من قبل الأشخاص الأكثر  الصحة السلوكية. سيساعد ذلك في تسخير قوة

  تأثراً.
   

  توسيع برامج دعم نظير إلى نظير
، أعرب شباب 2023في جلسات الاستماع المتعلقة بالصحة العقلية للشباب والتي عُقدت في جميع أنحاء الولاية في عام 

نيويورك عن رغبتهم في الوصول بشكل أكبر إلى البرامج التي تركز على الشباب وتركز على الشباب. هذا العام، ستزيد  
فات الأولية للصحة العقلية للمراهقين، والتي تستخدم سفراء الأقران  الحاكمة هوكول تمويل برامج التدريب على الإسعا

لإشراك المراهقين المنفصلين إضافة إلى دعم المساحات الآمنة حيث يمكن للمراهقين أن يكونوا على طبيعتهم ويتفاعلوا مع 
   ت.أقرانهم ويشاركوا في الأنشطة الترفيهية قضاء بعض الوقت بعيدًا عن حياتهم على الإنترن

   
  تطوير موارد وسائل التواصل الاجتماعي للشباب ومقدمي الرعاية

لدعم الشباب والكبار في حياتهم في التعامل مع وسائل التواصل الاجتماعي وتأثيراتها، ستوفر نيويورك مجموعة متنوعة من  
الموارد التعليمية المتاحة. وستشمل هذه الأنشطة سلسلة تعليمية قائمة على الأدلة حول العافية الرقمية مصممة خصيصًا  

ب تغطي موضوعات مهمة مثل مخاطر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، وفهم  لمقدمي الرعاية إضافة إلى موارد للطلا
  الخصوصية وحماية المعلومات الشخصية، والإبلاغ عن التنمر عبر الإنترنت والإساءة والاستغلال عبر الإنترنت.

   
###  
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